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3  Dimanche de Carême — Année Ae

Samedi 7 et Dimanche 8 Mars 2026 

Première lecture
Lecture du livre de l’Exode (Ex 17, 3-7)
En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau,
souffrit de la soif. Il récrimina contre Moïse et dit : « Pourquoi
nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire
mourir de soif avec nos fils et nos troupeaux ? » Moïse cria
vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un
peu, et ils me lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : « Passe
devant le peuple, emmène avec toi plusieurs des anciens
d’Israël, prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le
Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont
Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple
boira ! » Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël.
Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et
Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils d’Israël
avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient
mis à l’épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de
nous, oui ou non ? »     – Parole du Seigneur.

Psaume (Ps 94)
R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! 
Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le !
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit.
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert,
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. »

Deuxième lecture
Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm
5, 1-2.5-8)
Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici
en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous
a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous
sommes établis ; et nous mettons notre fierté dans
l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Et l’espérance ne
déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos
cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors que nous
n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par
Dieu, est mort pour les impies que nous étions. Accepter de
mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être
quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. Or,
la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort
pour nous, alors que nous étions encore pécheurs.     – Parole
du Seigneur.

Évangile
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 4, 5-15.19b-
26.39a.40-42)
En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar,
près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se
trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc
assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive
une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : «
Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville
pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi,
un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En
effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit :
« Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : ‘Donne-moi à
boire’, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive.
» Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est
profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que
notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même,
avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de
cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi
je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. »
La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie
plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. Je vois que tu es
un prophète !... Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui
est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à
Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous
n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père.
Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous
adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais
l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront
le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le
Père. Dieu est esprit,
et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. »
La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle
Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes
choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. »
Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus. Lorsqu’ils
arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y
demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à
croire à cause de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est
plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-
mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui
le Sauveur du monde. »     – Acclamons la Parole de Dieu.

Prière Universelle
Comme la Samaritaine au bord du puits, osons dire au Seigneur toutes
les soifs des hommes. Lui seul peut les combler, il est source d’eau vive.
Dieu notre Père, souviens toi de nous, qui avons soif de cette eau
vive qu'est ta parole, qu'en ce temps de carême nous la
recherchions davantage. Nous t'en prions !

R/ Accueille aux creux de tes mains la prière de tes enfants !
Dieu notre Père, comme tu as secouru ton peuple au désert,
soutiens aujourd’hui l’Eglise dans sa mission. Quelle annonce avec
joie ta parole de salut, nous t’en prions.  
Dieu notre Père, tu connais les attentes et les espoirs de ceux qui
traversent de lourdes épreuves. Manifeste ta tendresse à toutes les
personnes en souffrance, en particulier en cette journée
internationale du droit desfemmes, pour celles dont la vie est
marquée par la violence nous t'en prions ! 
Dieu notre Père, toi que nous adorons en esprit et vérité, ravive en
chacun de nous la grâce vivifiante du baptême et donne-nous de
vivre dans l’unité, nous t'en prions ! 
Seigneur, tu le sais. Comme la femme de Samarie, les hommes ont soif
du vrai bonheur. Accorde à tous ceux qui t’espèrent, le réconfort de ta
présence, toi qui nous aimes pour les siècles et des siècles. Amen



En semaine Saint Joseph

Messes
Les mardis et jeudis : messe à 18h00
Les mercredis et vendredis : messe à 8h30

Adoration
Tous les jeudis après la messe de 18h00
Le 4  jeudi du mois, l’adoration est à l’attention des
personnes malades

ème

Chapelet
Le 2  jeudi du mois à 17h30ème

Confession
Le 4  jeudi du mois de 17h00 à 17h45ème

En semaine à Saint Corneille
Chemin de croix 
Le vendredi à 18h30 pendant le Carême

Messes dominicales
Le Samedi
18h00 - à Saint Joseph

Le Dimanche
10h00 -  08 Mars à Saint Corneille
                15 Mars à Saint Corneille
                22 Mars à Saint Jean-Baptiste
                29 Mars à Saint Corneille

Retrouver l’actualité sur notre site internet

https://
labonnenouvelle.doyennederoubaix.com

Contact et informations

Groupe du Rosaire
Le 2ème jeudi du mois : 9h45 – 11h30
Contact téléphone : 03 20 75 73 78

Quêtes
Les 7 et 8 Mars la quête est destinée aux besoins de la
paroisse
Les 7 et 8  Mars quête à la sortie de la messe pour la
société Saint Vincent de Paul

Presbytère Saint Joseph
17 rue des Écoles
59510 HEM
03 20 75 43 04
pbn.59510@gmail.com

Permanences d’accueil  
Au presbytère, le mardi de 17h00
à 18h30 et le samedi de 10h00 à
11h30 hors vacances scolaires

Demander la publication d’informations
dans la feuille d’annonces
Par mail au plus tard le mercredi midi avec
pour objet « Annonces » 

Saint Joseph - 17 rue des Écoles 59510 Hem
Saint Corneille - Place de la République 59510 Hem
Saint Jean-Baptiste - Place de l’Église 59510 Forest-
sur-Marque - Église ouverte toute la journée

Intentions de messes

Samedi 7 Mars : 3  Dimanche de Carêmee

Messe à 18h à Saint Joseph
Messe du souvenir pour M. Constant DURIEZ

Dimanche 8 Mars : 3  Dimanche de Carêmee

Messe animée par l’école Ste Thérèse
Messe à 10h à Saint Corneille demandée pour la famille
Etienne FLAMENT
Messe du souvenir pour M. Casimir CIESIELSKI, M.
Sebastians REGA, Mme Yvette LEPERS et Mme Nicole
DESMAZIERES

Samedi 14 Mars : 4  Dimanche de Carêmee

Messe à 18h à Saint Joseph

Dimanche 15 Mars : 4  Dimanche de Carêmee

Messe animée par l’école Notre Dame de Lourdes
Messe à 10h à Saint Corneille demandée pour Corinne
DELANNOY
Messe du Souvenir pour Mme Anne Marie ROOSE

Ils entrent dans la famille de Dieu
Mahaut VOGEL dont le baptême sera célébré
dimanche 8 mars à 11h15 à Saint Corneille
Aaron BANDOULA dont le baptême sera célébré
dimanche 29 mars 2026 à 11h15

Ils nous ont quittés

Mme Nicole DESMAZIERES dont les funérailles ont été
célébrées mardi 3 mars à 11h00 à Saint Jean Baptiste 
Mr Paul MARLAIR dont les funérailles ont été célébrées
vendredi 6 mars à 9h30 à Saint Joseph 
Mr Frédéric STAELENS dont les funérailles seront
célébrées lundi 9 mars à 9h30 à Saint Corneille



Dans notre paroisse

https://donnons-
lille.catholique.fr/le-denier/

La campagne du denier de l’Eglise est
lancée

Je fais un don :

Dans le diocèse

Vendredi 13 mars 2026 - 19h00
Salle L. Béghin (Cercle St Paul) de Toufflers 

Bol de soupe annuel du CCFD-Terre Solidaire

Chapelle de la Basilique-cathédrale Notre-Dame-
de-la-Treille

Vénération des reliques de la passion du Christ

Lundi 16  mars - 20h00
Eglise du Sacré Coeur de Marcq-en-Baroeul

Conférence sur le Saint Suaire de Turin  de Olivier Cahart

Du 20 février au 27 mars - 12h30 à 13h00

Dimanche 15 mars - 16h00 / earticipation libre
Eglise Saint Corneille, place de la République
(Hem)

Concert Lacrimosa 
Choeur Plain Chant : Stabat Mater
(Pergolese), Requiem (Mozart)

Samedi 28 mars - 20h00 / Participation libre
Chapelle Sainte Thérèse, 14 rue de Croix (Hem)

Concert Harmonie et lumière 
Ensemble vocal Cavatine : musique sacrée

Notre communauté paroissiale 
en action de grâce

Dimanche 1  mars, plus de 300 fidèles se sont
réunis aux côtés de Monseigneur Le Boulc’h et
du Père Gustave pour rendre grâce lors à
l’occasion de l’ouverture de l’église Saint-
Corneille.

er

Nous remercions chaleureusement celles et
ceux qui, ont contribué à ce temps de prière et
de communion fraternelle.
Ce rassemblement nous rappelle la force de la
prière communautaire, capable d’unir nos
cœurs et de soutenir notre foi.

Mercredi 18 mars - 20h00 / Participation libre
Église Saint Corneille, place de la République
(Hem)

Veillée de prière
Jean-Claude Gianadda

Samedi 14 mars - 10h00-12h00
Église Saint Corneille, place de la République
(Hem)

Matinée du pardon
Enfants, parents, paroissiens, vous êtes les
bienvenus


