
1er Dimanche de Carême — Année A
Samedi 21 et Dimanche 22 Février 2026 

Première lecture
Lecture du livre de la Genèse (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a)
Le Seigneur Dieu modela l’homme avec la poussière tirée du sol ;
il insuffla dans ses narines le souffle de vie, et l’homme devint un
être vivant. Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à l’orient, et
y plaça l’homme qu’il avait modelé. Le Seigneur Dieu fit pousser
du sol toutes sortes d’arbres à l’aspect désirable et aux fruits
savoureux ; il y avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et
l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Or le serpent était le
plus rusé de tous les animaux des champs que le Seigneur Dieu
avait faits. Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous a vraiment dit :
‘Vous ne mangerez d’aucun arbre du jardin’ ? » La femme répondit
au serpent : « Nous mangeons les fruits des arbres du jardin. Mais,
pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : ‘Vous
n’en mangerez pas, vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.’ »
Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez pas !
Mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux
s’ouvriront, et vous serez comme des dieux, connaissant le bien et
le mal. » La femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait être
savoureux, qu’il était agréable à regarder et qu’il était désirable,
cet arbre, puisqu’il donnait l’intelligence. Elle prit de son fruit, et en
mangea. Elle en donna aussi à son mari, et il en mangea. Alors
leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu’ils
étaient nus.    – Parole du Seigneur.

Psaume (PS 50)
R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché !
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

Deuxième lecture
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 5, 12.17-
19)
Frères, nous savons que par un seul homme, le péché est
entré dans le monde, et que par le péché est venue la mort ;
et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant donné
que tous ont péché. Si, en effet, à cause d’un seul homme, par
la faute d’un seul, la mort a établi son règne, combien plus, à
cause de Jésus Christ et de lui seul, régneront-ils dans la vie,
ceux qui reçoivent en abondance le don de la grâce qui les
rend justes.
Bref, de même que la faute commise par un seul a conduit
tous les hommes à la condamnation, de même
l’accomplissement de la justice par un seul a conduit tous les
hommes à la justification qui donne la vie. En effet, de même
que par la désobéissance d’un seul être humain la multitude a
été rendue pécheresse, de même par l’obéissance d’un seul la
multitude sera-t-elle rendue juste. Parole du Seigneur.

Évangile
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 4, 1-11)
En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être
tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante
nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de
Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus
répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais
de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »
Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du
Temple    et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est
écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront
sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus
lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le
Seigneur ton Dieu. »
Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui
montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout
cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes
devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit :
C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un
culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges
s’approchèrent, et ils le servaient.    – Acclamons la Parole de Dieu.
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« Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au
fond de moi mon esprit. » Prions pour notre Église. Que, fidèles aux
Écritures et à la volonté de Dieu, et guidés par l’Esprit Saint, prêtres,
diacres, personnes consacrées et fidèles mettent toute leur confiance
en Toi. Seigneur, que Ton cœur miséricordieux rayonne à travers le
monde. 
« Arrière Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton Dieu que tu
adoreras, à lui seul tu rendras un culte.» Prions pour les dirigeants des
pays et pour toutes les personnes qui travaillent au service du bien de
tous. Que l’Esprit de vérité et la foi leur donnent la force de résister au
mal et aux tentations, afin qu’ils accomplissent fidèlement leur mission.
Seigneur, rassemble tous Tes enfants et ramène-les vers Toi.
« Où abonde le péché, la grâce surabonde. » Prions pour les familles,
en particulier celles qui vivent la violence et des épreuves très
douloureuses. Entoure-les de Ton amour et de Ta miséricorde.
Soutenues par nos prières, qu’elles puissent continuer à avancer en
gardant un cœur ouvert à Ta tendresse. Par la force de Ton Esprit,
Seigneur, aide-les à trouver le chemin du pardon envers ceux qui leur
ont fait du mal et répands plus largement sur elles les fruits de Ta
Rédemption.
« Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approchèrent et ils
le servaient. » Prions pour notre communauté de la Bonne Nouvelle. En
ce temps de Carême, fais grandir en chacun de nous la vertu de Foi qui
nous donne de Te servir chaque jour selon Ta Volonté. Seigneur, nous
t’en prions, fais de nous des témoins fidèles de ta Parole.



En semaine Saint Joseph

Messes
Les mardis et jeudis : messe à 18h00
Les mercredis et vendredis : messe à 8h30

Adoration
Tous les jeudis après la messe de 18h00
Le 4ème jeudi du mois, l’adoration est à l’attention des
personnes malades

Chapelet
Le 2ème jeudi du mois à 17h30

Confession
Le 4ème jeudi du mois de 17h00 à 17h45

En semaine à Saint Corneille
Chemin de croix 
Le vendredi à 18h30 pendant le Carême

Messes dominicales
Le Samedi
18h00 - à Saint Joseph

Le Dimanche
10h00 -  22 Février à Saint Jean-Baptiste
                01 Mars à Saint Corneille
                08 Mars à Saint Corneille
                15 Mars à Saint Corneille

Retrouver l’actualité sur notre site internet

https://
labonnenouvelle.doyennederoubaix.com

Contact et informations

Groupe du Rosaire
Le 2ème jeudi du mois : 9h45 – 11h30
Contact téléphone : 03 20 75 73 78

Quêtes
Les 21 et 22 février les 2 quêtes sont destinées aux
besoins de la paroisse

Presbytère Saint Joseph
17 rue des Écoles
59510 HEM
03 20 75 43 04
pbn.59510@gmail.com

Permanences d’accueil  
Au presbytère, le mardi de 17h00
à 18h30 et le samedi de 10h00 à
11h30 hors vacances scolaires

Demander la publication d’informations
dans la feuille d’annonces
Par mail au plus tard le mercredi midi avec
pour objet « Annonces » 

Saint Joseph - 17 rue des Écoles 59510 Hem
Saint Corneille - Place de la République 59510 Hem
Saint Jean-Baptiste - Place de l’Église 59510 Forest-
sur-Marque - Église ouverte toute la journée

Ils nous ont quittés

Casimir CIESIELSKI dont les funérailles ont été
célébrées mercredi 18 Février à 09h30 à Saint Corneille

Bernard DESMULLIEZ dont les funérailles ont été
célébrées jeudi 19 Février à 11h00 à Saint Jean Baptiste

Sebastiano REGA dont les funérailles ont été célébrées
vendredi 20 Février à 9h30 à Saint Joseph

Antonietta MAZZOLINI dont les funérailles ont été
célébrées samedi 21 Février à 9h30 

Anne Marie ROOSE dont les funérailles seront
célébrées lundi 23 Février à 11h00 

Intentions de messes
Samedi 21 février : 1  Dimanche de Carêmeer

Messe à 18h à Saint Joseph 
Messe du souvenir pour Mme Micheline TAVERNIER

Dimanche 22 février : 1  Dimanche de Carêmeer

Messe à 10h à Saint Jean-Baptiste demandée pour M.
Maxime CARTENI

Samedi 28 février : 2  Dimanche de Carêmee

Pas de messe à 18h à Saint Joseph en raison de la messe
d’action de grâce à Saint Corneille

Dimanche 1er Mars : 2  Dimanche de Carêmee

Messe d’action de grâce présidée par Monseigneur LE
BOULC’H à 10h à Saint Corneille demandée pour M. José
MIRANDA de SOUZA, pour Mme Fatima PIA de SOUZA et
pour M. José ALMEIDA



Dans notre paroisse

Vous aimez chanter ? 
Vous jouez d’un instrument de musique ? 

Répétition des chants
Samedi 28 février à 10h00

Église Saint-Corneille

A proximité

En ce temps de Carême, l'équipe locale du CCFD-Terre
Solidaire nous invite à son "bol de soupe" annuel 

Vendredi 13 mars 2026 à 19h00
Salle L. Béghin (Cercle St Paul) de Toufflers 

En plus de bols de soupe, l'équipe vous proposera une
animation autour du thème de l'eau.

Bol de soupe annuel du CCFD-Terre Solidaire

Dimanche 15 Mars à 16h00
Eglise Corneille 

Samedi 28 Mars à 20h00
Chapelle Sainte Thérèse

Confions nos intentions au Seigneur
 À notre arrivée à l’église, nous aurons la possibilité de
déposer, au fond de l’église, les intentions de prière
que nous portons dans notre cœur.
Celles-ci seront recueillies et présentées à notre
archevêque lors de la procession des offrandes.
 N’hésitons pas à confier au Seigneur nos joies, nos
peines et nos espérances.



Vivre le temps du carême

Je m’inscris

parcourssacrecoeur.my.canva.site

Edito de Carême 2026 du Père Gustave
Le Carême est une période de 40 jours (sans compter les dimanches) qui précède la fête de Pâques dans la tradition
chrétienne. Il commence le Mercredi des Cendres et se termine à la Veillée pascale. Que signifie le Carême ?

Le mot « Carême » vient du latin quadragesima, qui signifie « quarantième ». Ces 40 jours font référence :
aux 40 jours de Jésus dans le désert, où il a jeûné et résisté à la tentation ;
aux 40 ans du peuple d'Israël dans le désert ;
aux 40 jours du déluge, temps de purification et de renouveau.

C'est donc un temps de préparation intérieure, de conversion et de retour à l'essentiel.

Entrer dans le Carême, au début de ce nouveau cycle
liturgique, c'est accepter d'être conduits par le
Seigneur sur les chemins de conversion, de prière et
de partage. Cette année, le pape Léon XIV nous offre
un éclairage spirituel particulièrement fort pour vivre
ce temps avec intensité intérieure et ouverture de
cœur : celui de la compassion active, inspirée par le
Bon Samaritain. 

Dans son message pour la XXXIVᵉ Journée mondiale
des malades, célébrée le 11 février dernier, le pape
nous invite à aimer « en portant la souffrance de
l'autre », à reconnaître en chaque frère ou sœur qui
souffre non pas un obstacle, mais le visage du Christ
lui-même. Plus encore, il appelle à des gestes
concrets de proximité.

Cette année, notre communauté a reçu une grâce
toute particulière : notre église a rouvert ses portes.
Après une période de silence et d'attente, ces murs
résonnent à nouveau des prières, des chants et des
pas de ceux qui entrent pour rencontrer Dieu. Cette
réouverture n'est pas seulement un événement
matériel : elle est signe vivant de la résurrection de
notre foi : Qu'elle devienne un lieu où chacun peut
trouver refuge, réconfort et force pour avancer ;
Comme l'Église tout entière, que nous rejoignions le
Christ dans le désert de nos vies, pour en revenir
transformés et prêts à célébrer sa victoire sur la mort. 

https://parcourssacrecoeur.my.canva.site/

