


VIE SPIRITUELLE

DIEU A CHANGE MA VIE
© 25MIN (® LUN.A19H12

Dieu est a l'ceuvre aujourd’hui dans notre
région. Des témoins, de tous ages et de
tous horizons, se livrent sur leur
cheminement spirituel, leur histoire et
comment ils ont découvert ou redécouvert
Dieu. // Arnaud Wallaert, Béatrice de La
Chapelle, Xavier Segard

HALTE SPIRITUELLE
© 12MIN (O LUN. AU VEN. A 13H45

L'émission de référence de RCF ! Un format
court et quotidien, complété par une version
intégrale le samedi, pour engager une
réflexion spirituelle profonde et accessible,
autour d'une thématique d'actualité.

// Madeleine Vatel

PRIERE DU MATIN

© 10MIN  (© TOUS LES JOURS A 6H45, 7H45 ET 8H45

Chaque matin, I'Evangile du jour commenté par un prétre ou
un pasteur. Un moment de priere et de méditation idéal pour
bien commencer la journée.

VITAMINE C
© 12MIN (© JEU. A 19H45

Vitamine C, c'est le rendez-vous d'actualité
chrétienne des Hauts-de-France : une
actualité "vitaminée" faite d'initiatives, de
rencontres et de découvertes a travers les
dioceses et les paroisses de la région.

// Michel Picard

¢® % TOUS LES JOURS*
® ®  A15H30, LA PRIERE
% . o° DU CHAPELET

EN DIRECT
' DE LOURDES.

*SAUF LE JEUDI : EUCHARISTIE EN DIRECT DES STUDIOS RCF

PELERINS DE DIEU
© 25 MIN ®© MAR.A11H00

Marchez sur les traces des saints et des
saintes au cours des siécles, piliers de la foi
catholique et batisseurs de [I'Eglise. Une
émission passionnante ou histoire et
spiritualité se rencontrent. // Pere Jean-
Baptiste Masson, Franck Béthouart

ET AUSSI :

- LES B.A- BA DE LA FOI (12 MIN)

- TEMOIN (29 MIN)

- VOUS AVEZ UN NOUVEAU MESSAGE (29 MIN)

- CES CHRETIENS QUI ONT CHANGE L'HISTOIRE (45 MIN)
- LES CHEMINS DE L'UNITE (45 MIN)

- LE SAINT DU JOUR (3 MIN)

REECOUTEZ TOUTES LES EMISSIONS
DE VIE SPIRITUELLE SUR RCF.FR



ACTUALITE

M COMME "MIDI"
© 25MIN  (® LUN. AU VEN. A 12H00

Chaque jour de la semaine a midi, Frangois
Bertin vous donne rendez-vous en direct avec
ses invités. Vivez 25 min de culture,
d'actualité et de découvertes et faites le
plein de bonne humeur. // Francgois Bertin

L'INVITE DU 18/19 REGIONAL
© 7MIN (O LUN. AU JEU. A 18H10

Le grand rendez-vous d'actualité régionale.
Politique, culture, économie, religion ou
société ; du lundi au jeudi a 18h10, Michel
Picard recoit un grand invité des Hauts-de-
France pour éclairer un sujet d'actualité.

// Michel Picard

(© TOUS LES JOURS DE 6H30 A 9H00

2h30 d'information locale, nationale et internationale, grace
aux 64 radios du réseau RCF. Du lundi au vendredi a 8h10,
retrouvez le Grand Invité de |la rédaction.

ENTRETIEN AVEC UN EVEQUE

© 12MIN (© VEN.A19H45

Tour a tour, les évéques des diocéses de
Lille, Arras, Cambrai et Amiens sont
interrogés sur des questions d'actualité ou de
spiritualité et livrent ainsi un éclairage de
I'Eglise sur notre monde. Par ailleurs, ils sont
invités a présenter les dynamiques, projets et
évenements qui ont lieu dans leurs diocéses.
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DU LUNDI AU VENDREDI

A 7H40 ET 18H40, FOCUS
SUR UN SUJET D'ACTU AVEC
LES "3 QUESTIONS" DE LA

REDACTION.
© 330 MIN

L'INFO SUR RCF

DANS LES HAUTS-DE-FRANCE

@ 7H00, 8H00, 9H00, 12H00 ET 18H30

L'info régionale présentée par Jean Duquesne
et Martin Pinguet.

EN FRANCE ET DANS LE MONDE

6H30, 7H30, 17H00 ET 19H00

L'info nationale présentée par la rédaction
nationale de RCF.

L'EGLISE ET LE MONDE

8H30, 13H00 ET 18H00
Le journal de Radio Vatican en direct depuis
Rome.

REECOUTEZ TOUTES LES EMISSIONS

D'ACTUALITE SUR RCF.FR
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CULTURE ET SOCIETE

VIES DE FAMILLE
O 25 MIN  (®© MER. A 11H00

Organisation familiale, vie affective et
spirituelle, éducation : Vies de Famille apporte
un éclairage sur les questions de la vie, a
I'écoute de témoins, parents ou
professionnels de I'éducation. // Albane
Cassagnou, Caroline Lesoin, Marie-Line
Stenger, Olivia Barre

AU COEUR DE L'ECO
O 25MIN (O MAR.A19H12

Plongez au coeur de la vie économique des
Hauts-de-France a travers le regard de
dirigeants, décideurs et entrepreneurs et a la
lumiére de la pensée sociale chrétienne.

//  Antoine Pernod, Florence Pichon,
Francis-Edouard Pollet

JE PENSE DONC J'AGIS

(O DU LUN. AU JEU. DE 9H00 A 11H00

Animée par Melchior Gormand, cette émission interactive de
deux heures est une invitation a la réflexion et a l'action.
Intervenez en direct au 04.72.38.20.23 ou écrivez a direct@rcf.fr

© 25MIN (© VEN.A18H10

Reportages, interviews, débats : découvrez la
richesse du tissu sportif régional en
partenariat avec les jeunes journalistes de
I'ES] Lille et de I'lJTM (Villeneuve-d'Ascq).

/1 Francgois Bertin, Etudiants ES) et IJTM

TOUT DOUX
© 55MIN (© LUN. AU JEU. A 17H03

Des invités de marque vous partagent a la fois
leurs projets et ce qui les inspire pour vivre au

jour le jour. Des chroniqueurs vous donnent
des conseils (famille & culture) pour mieux
vivre. Une heure de bonne humeur, de
bonnes idées et de musique ! // Vincent
Belotti

DIAPASONS
O 25MIN (O LUN.A11HO00

L'actualité musicale (classique et jazz) dans
les Hauts-de-France. Musiciens, chefs de
choeur ou d'orchestre, chanteurs et
organisateurs de festival vous partagent leur
passion. // Pascal Codron, Vanessa Fodil,
Eric Duquesne, Virginie de Puybusque,
Sonia Dambrain

ET AUSSI :

- LEVER DE RIDEAU (25 MIN)

- EFFERVESCENCE (55 MIN)

- LA BARAQUE A LIVRES (25 MIN)

- LES DETOURS DE L'HISTOIRE (12 MIN)
- VISAGES (55 MIN)

- LES RACINES DU PRESENT (55 MIN)

REECOUTEZ TOUTES LES EMISSIONS
CULTURE ET SOCIETE SUR RCF.FR



ECOLOGIE

ET SOLIDARITE

COMMUNE PLANETE
O 2MIN ® JEU.A19H12

L'écologie est devenue un enjeu majeur
dans nos vies et l'encyclique "Laudato Si"
nous invite a nous engager davantage dans
une démarche intégrale. Anne Henry recoit
ceux qui se mobilisent sur ces sujets dans les
Hauts-de-France. // Anne Henry

LE TELEPHONE DU DIMANCHE
© 55MIN  (© DIM. A 12H00

A travers cette émission historique, RCF
donne la parole aux familles de détenus
pour leur permettre de s'adresser a leurs
proches emprisonnés. Géré par des
bénévoles, ce moment fort témoigne d'une
présence, d'un regard et d'un service
particulier, unique en France.

REECOUTEZ TOUTES LES EMISSIONS ECOLOGIE ET SOLIDARITE SUR RCF.FR

TOUS FRERES

(© JEU. A 19H30

° 12 MIN

Chaque semaine, la rédaction de RCF Hauts de France vous
entraine a la rencontre de ceux qui prennent soin des plus
fragiles et des plus vulnérables dans votre région.

TOUJOURS DEBOUT
O 12MIN © VEN. A 19H30

lIs ont traversé des épreuves et ont parcouru
un chemin pour retrouver I'élan de la vie.
Ecoutez le témoignage de résilience de
personnes qui nous montrent qu'un avenir
meilleur est toujours possible. // Patrice
Rouer, Sibylle Marchant

VOYAGE INTERIEUR
O 29MIN (O MER. A 15H00

Une émission de psychologie positive qui
ouvre les auditeurs a la bienveillance, la
gratitude, laltruisme et le pardon. Des
exemples concrets et simples, un langage
ouvert pour se mettre en route vers un mieux-
étre, avec soi-méme et avec les autres.

// Marie-Charlotte Laudier, Anne-Laure
Drouard Chanel

REECOUTEZ TOUTES LES EMISSIONS DE PSYCHOLOGIE SUR RCF.FR

PSYCHOLOGIE




ECOUTEZ RCF DANS LES HAUTS-DE-FRANCE

E 'n. I"C'F.'FI"

— Hauts de France — DAB+ MOBILE  INTERNET  PODCAST

ABBEVILLE RCF.FR [DAB+ 2023] CALAIS RCF.FR [DAB+ 2023] MARCQ-EN-BAROEUL 97.1 FM | DAB+ | RCF.FR
AMIENS RCF.FR [DAB+ 2023] CAMBRAI RCF.FR [DAB+ 2023] ROUBAIX 97.1 FM | DAB+ | RCF.FR
ARMENTIERES DAB+ | RCF.FR COMPIEGNE RCF.FR SAINT-OMER RCF.FR

ARRAS DAB+ | RCF.FR DOUAI 95.1 FM | DAB+ | RCF.FR  SAINT-QUENTIN RCF.FR [DAB+ 2023]
BEAUVAIS RCF.FR DUNKERQUE RCF.FR [DAB+ 2023] TOURCOING 97.1 FM | DAB+ | RCF.FR
BETHUNE DAB+ | RCF.FR HAZEBROUCK DAB+ | RCF.FR VALENCIENNES RCF.FR [DAB+ 2023]
BOULOGNE S/ MER RCF.FR [DAB+ 2023] LENS DAB+ | RCF.FR VILLENEUVE-D'ASCQ 97.1 FM | DAB+ | RCF.FR

BRUAY-LA-BUISSIERE DAB+ | RCF.FR LILLE 97.1 FM | DAB+ | RCF.FR WATTRELOS 97.1 FM | DAB+ | RCF.FR

UNE RADIO LIBRE, . .
FINANCEE PAR A A

SES AUDITEURS! [ —

Afin de rester libre et de limiter la publicité a
I'antenne, RCF vit essentiellement grace aux
dons de ses auditeurs.

Notre radio délivre des regus fiscaux afin
déduire de vos impbts 66% du montant de votre

don. Par exemple, un don de 100 € ne vous QUI SOMMES-NOUS ?

colite que 34 €, aprés déduction fiscale.

Radio chrétienne, généraliste et de
proximité, RCF Hauts de France porte
comme double ambition d'aider les
auditeurs a "comprendre et aimer le
monde" et de "partager la joie de vivre
et de croire en Dieu".

SOUTENEZ NOTRE RADIO !
- par internet sur don.rcf.fr
- par chéque a:
RCF Hauts de France, 39 rue de la Monnaie - 59000 Lille.

Basée a Lille et animée par une équipe de
8 salariés et 70 bénévoles, elle est
membre du réseau RCF, composé de 64
radios associatives, en France et en

[®%q ||

Belgique.
RCF HAUTS DE FRANCE L :
39 rue de la Monnaie - 59000 LILLE En 2023, grace a ses émetteurs (DAB+ et
hautsdefrance@rcf.fr | 03 20 14 91 35 | rcf.fr FM), la radio couvrira un bassin de

population de prés de 4 millions

d'habitants.
G000
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